
NOUVELLE AQUITAINE

SERVICES DE SOINS
ET D’ ACCOMPAGNEMENT

MUTUALISTES
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46, av du Docteur Schweitzer - 33600 PESSAC
Tél. 05 56 46 56 46

Stop au maSSacre deS régimeS !
échange autour des régimes à la mode, l’influence des médias et de la société, 
l’été qui arrive, avec avis et conseils d’experts sur ce sujet.
 
déguStonS enSemble
initiation à la dégustation en pleine conscience et en aveugle !
une expérience originale proposée en petits groupes.
 
Se reconnecter à Soi
• prendre du plaisir à travers le mouvement :

nous vous invitons à découvrir la marche nordique proposée par
l’association sportive uS talence, en partenariat avec l’association prof’apa 
(séances découverte de 11 à 12h et de 16 à 17h - inscription sur place) 
possibilité d’effectuer un bilan de forme-santé 

• atelier podologie : venez visionner, analyser votre marche et votre posture 
avec un expert, pour trouver une solution personnalisée en cas de problème. 

• découverte de la sophrologie à travers des séances d’initiation proposées tout 
au long de la journée. 

• massage bien-être : découverte du massage amma
 
 
immerSion au bloc opératoire :
échanges autour de la chirurgie de l’obésité de 14h à 16h

Événement proposé par l’équipe de l’Institut Mutualiste de l’Obésité et ses partenaires 
(podologues, masseuse bien-être, association Prof APA, association sportive US Talence, 
sophrologue, Mutualité Française Nouvelle Aquitaine…..)
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Et si on prenait soin de soi ?

entrée et

ateliers gratuits

de 11h à 17h




